
dj ysuk pkfg,A ekulwu çkjaHk gksus ds i'pkr cqokbZ djus ij [kjirokj 
çdksi vf/kd gksrk

cht nj ,oa cqvkbZ
lkekU;rkSj ij fdlku HkkbZ /kku dh lh/kh cqvkbZ esa 75&100 fdxzk- cht 
çfr gsDVs;j ç;ksx djrs gS] tks dh vykHkdkjh gSA cht nj dks de djds 
mRiknu ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA lh/kh cqokbZ fof/k gsrq 45 ls 
50 fdyksxzke cht çfr gsDVs;j i;kZIr gksrk gSA ijUrq cht çekf.kr gks 
rFkk mudh teko {kerk 85&90% gksuk pkfg,A vadqj.k {kerk de gksus 
ij cht nj c<+k ysuk vko';d gSA cqokbZ ls iwoZ /kku ds chtksa dk mipkj 
vfr vko';d gSA lcls igys cht dks 8&10 ?kaVs ikuh esa Hkhxksdj mlesa 
ls [kjkc cht dks fudky nsrs gSaA blds ckn ,d fdyksxzke cht dh ek=k 
ds fy, 0-2 xzke lVsIVkslkbZdyhu ds lkFk 2 xzke dkcsZUMkfte feykdj 
cht dks nks ?kaVs Nk;k esa lq[kkdj cqvkbZ dh tkrh gSA 

lh/kh cqvkbZ fof/k
/kku dh lh/kh cqvkbZ nks fof/kvksa ls dh tkrh gSA ,d fof/k esa [ksr rS;kj 
dj fMªy }kjk cht cks;k tkrk gSA cqvkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh 
gksuk vko';d gS- nwljh fof/k esa [ksr esa yso yxkdj vadqfjr chtksa dks 
Mªe lhMj }kjk cks;k tkrk gSA cqokbZ ls iwoZ /kku ds [ksr dks ;FkklaHko 
lery dj ysuk pkfg,A /kku dh lh/kh cqokbZ djrs le; cht dks 2&3 
ls-eh- xgjkbZ ij gh cksuk pkfg,A e'khu }kjk lh/kh cqokbZ esa drkj ls 
drkj dh nwjh 20 ls-eh- rFkk ikS/ks dh nwjh 5&10 ls-eh- gksrh gSA if'peh 
flagHkwe ds fdlkuksa esa lh/kh cqvkbZ dh fof/k çfl) gSA bl fof/k esa o"kkZ 
vkxeu ls iwoZ [ksr rS;kj dj lw[ks [ksr esa /kku dh fctkbZ dh tkrh 
gS- vf/kd mRiknu ds fy, bl fof/k ls cqvkbZ [ksr dh tqrkbZ djus ds 
mijkUr twu ds çFke lIrkg esa cSy pfyr cqvkbZ ;a=¼ukjh gy esa iksjk 
yxkdj½ vFkok VªsDVj pfyr lhM fMªy }kjk drkjksa esa 20 lseh- dh nwjh 
ij djuk pkfg,A

if'peh flagHkwe ftyk esa /kku dh vf/kdka'k [ksrh ¼70% {ks=½ bl fof/k ls 
dh tkrh gSA blesa o"kkZ vkjEHk gksus ij [ksr dh tqrkbZ dj fNVdoka fof/k 
ls cht cksus ds i'pkr~ ns'kh gy ;k ikVk pykdj cht <ad fn;k tkrk 
gSA cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn tc [ksr esa 15&20 lseh-ikuh Hkj tkrk gS 
rc dM+h Qly esa cSy pfyr gy ls dMgu dk;Z fd;k tkrk gSA bl 
fof/k esa çfr bdkbZ ikS/k la[;k de gksus ls mit de çkIr gksrh gSA 
vfèkd mit çkIr djus ds fy, bl fof/k esa cqvkbZ drkjksa esa djus dh 
lykg nh tkrh gSA 

moZjd çca/ku
feêh ijh{k.k ds vk/kkj ij [kkn ,oa moZjdks dk luqfyr ek=k esa ç;ksx 
djuk pkfg,A lkekU;r% lh/kh cqokbZ okyh /kku esa çfr gsDVs;j 40fd-xzk- 

/kku dh lh/kh cqvkbZ rduhd  
de ykxr esa vf/kd mRiknu

u=tu] 20 fdyks QkLQksjl vkSj 20 fdyks iksVk'k dh t:jr gksrh gSA 
u=tu dh ,d frgkbZ vkSj QkLQksjl rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ 
ds le; ç;ksx djuk pkfg,A 'ks"k u=tu dh ek=k dks nks cjkcj fgLlksa 
esa ckaVdj dYys QwVrs le; rFkk ckyh fudyus ds le; drkjksa esa nsosaA 
blds vykok /kku&xsgw Qly pØ esa 25 fdyksxzke çfr gsDVs;j ftad 
lYQsV dk ç;ksx cqokbZ ds le; djuk pkfg,A

flapkbZ çca/ku
/kku Qly ij fd;s x, vuqla/kkuksa ls Kkr gqvk gS fd /kku ds [ksr esa 
yxkrkj ty Hkjkc dh t:jr ugha gksrh gSA /kku dh lh/kh cqokbZ ds 
le; [ksr esa mfpr ueh gksuk t:jh gS- lw[ks [ksr esa cqokbZ dh fLFkfr esa 
cqokbZ ds ckn nqljs fnu gYdh flapkbZ djuk pkfg,A cqvkbZ ls çFke ,d 
ekg rd gYdh flapkbZ ds }kjk [ksr esa ueh cuk, j[kuk pkfg,A Qly 
esa iq"iu voLFk çkjaHk gksus ls 25&30 fnu rd [ksr esa i;kZIr ueh cuk, 
j[ksA nkuk cuus dh voLFkk ¼yxHkx ,d lIrkg esa ikuh dh deh [ksr esa 
ugha gksuh pkfg,A eq[;r% dYyk QwVus ds le;] xHkksV voLFkk vkSj nkuk 
cuus okyh voLFkkvksa esa /kku ds [ksr esa i;kZIr ueh cuk, j[kuk vko';d 
gSA dVkbZ ls 15&20 fnu igys flapkbZ can dj nsuh pkfg, ftlls Qly 
dh dVkbZ lqxerk ls gks ldsA

[kjirokj fu;a=.k
lh/kh fctkbZ okys /kku esa [kjirokj çdksi vf/kd gksrk gSA [kjirokj&Qly 
çfrLi/kkZ ds dkj.k /kku mRiknu esa 20&80 çfr'kr rd fxjkoV vk 
ldrh gSA vr% lh/kh fctkbZ okys /kku esa [kjirokj fu;a=.k vR;ko';d 
gSA /kku dh lh/kh cqvkbZ esa çFke 2&3 lIrkg rd [ksr esa [kjirokj 
jfgr voLFkk çnku djuk mfpr iSnkokj ds fy, vko';d gSA lw[kh 
voLFkk esa /kku dh cqvkbZ djus ds ckn isaMhesfFkfyu 30% dh 3-3 yhVj 
ek=k ;k çsVhykDyksj 50% dh 1-5 yhVj ek=k çfr gsDVs;j ds fglkc 
ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds nqljs rhljs fnu 
ckn ijUrq vadqj.k ds iwoZ fNMdko djuk pkfg,A blls pkSM+h iÙkh 
rFkk ?kkldqy ds [kjirokjksa dk teko :d tkrk gSA cqvkbZ ds 15&25 
fnu ckn fclik;jhcSd dh 250 eh-yh- çfr gsDVs;j ek=k 500&600 
yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko djus ls pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa 
ds lkFk&lkFk eksFkk dqy ds [kjirokj Hkh fu;af=r jgrs gSA blds ckn 
[kjirokj çdksi gksus ij 1&2 fujkbZ dh tk ldrh gSA

ftyk Ñf"k inkf/kdkjh 
^^vkRek** yksgjnxk

vf/kd tkudkjh ds fy, lidZ djs

ftyk Ñf"k inkf/kdkjh 
^^vkRek** yksgjnxk



if'peh flagHkwe ftyk esa [kk|kUu Qlyksa esa /kku lcls egRoiw.kZ Qly 
gSA ;gk¡ yxHkx 1 yk[k 86 gtkj gsDVs;j esa {ks= esa /kku dh [ksrh dh 
tkrh gS rFkk mRikndrk yxHkx 2-0 Vu çfr gsDVs;j gSA ftyk esa èkku 
dh [ksrh iq.kZr% o"kkZ ij vk/kkfjr gSA Jfedksa dh deh vkSj ekulwu ds 
foyEc ls vkus dh otg ls jksikbZ dk dk;Z le; ls u gks ikus ls /kku dh 
mRikndrk çHkkfor gqbZ gSA 'kks/k ifj.kkeksa ls Kkr gqvk gS dh tqykbZ ds 
ckn /kku dh jksikbZ djus ls e/;e vof/k okyh fdLeksa dh mit esa yxHkx 
35 fdxzk-@gsDVs;j dh nj ls deh gksrh gSA foyafcr jksikbZ ls iSnkoj esa 
deh ds lkFk&lkFk jch Qlyksa dh cqokbZ esa nsjh gksus ls mudh mit Hkh 
?kV tkrh gSA çfrjksi.k i)fr ls /kku dh [ksrh esa T;knk lalk/kuksa ¼ikuh] 
Je rFkk ÅtkZ½ dh vko';drk gksrh gSA /kku mRiknd {ks=ksa esa bu lHkh 
lalk/kuksa dh yxkrkj gks jgh deh ds dkj.k /kku dk mRiknu igys dh 
rqyuk esa de ykHkçn gksrk tk jgk gSA çfrjksi.k i)fr ls /kku mRiknu 
esa ehFksu xSl mRltZu dks c<+krk gS tks fd oSf'od riu ¼Xykscy okfeaZx½ 
vkSj tyok;q ifjorZu dk ,d eq[; dkj.k gSA ;gh ugha jksi.k i)fr ds 
fy, [ksrksa esa ikuh Hkjdj mls VªsDVj ls epk;k tkrk gS ftlls e`nk ds 
HkkSfrd xq.k tSls e`nk ljapuk] feêh la?kurk rFkk van:uh lrg esa ty dh 
ikjxE;rk vkfn [kjkc gks tkrh gS ftlls vkxkeh Qlyksa dh mRikndrk 
esa deh vkus yxrh gSA tyok;q ifjorZu] ekulwu dh vfuf'prrk] Hkw&ty 
ladV] Jfedksa dh deh vkSj /kku mRiknu dh c<rh ykxr dks ns[krs gq, 
gesa /kku mitkus dh ijaijkxr i)fr&lh/kh cqvkbZ fof/k dks iqu% viukuk 
gksxk rHkh ge vkxkeh le; esa i;kZIr /kku iSnk djus esa l{ke gks ldrs 
gSA lh/ks cqvkbZ dk eryc Qly dks fcuk rS;kj dh gqbZ tehu esa yxkuk 
gSA bldks fcuk tqrkbZ&cqvkbZ ;k lh/kh cqvkbZ dk uke fn;k x;k gSA ysfdu 
vk/kqfud le; esa thjks fVyst dk eryc iwoZ Qly ds vo'ks"k ;qä Hkwfe 
dks fcuk tksrs ;kf=ad cqvkbZ dks thjks fVyst dgrs gSaA 

/kku esa lh/kh cqokbZ D;ksa vko';d gS \
jksi.k fof/k ls /kku dh [ksrh djus esa ikuh dh vf/kd vko';drk iM+rh 
gSA vuqeku gS dh 1 fdyks /kku iSnk djus ds fy, yxHkx 5000 yhVj 
ikuh dh [kir gksrh gSA fo'o esa miyC/k rkts ty dh lokZf/kd [kir /
kku dh [ksrh esa gksrh gSA ,f'k;k egk}hi esa miyC/k dqy flapkbZ ty dh 
50% ek=k /kku Qly flapu esa ç;qä gksrh gSA ikuh dh vU; {ks=ksa esa 
ekax c<+us ds dkj.k vkus okys le; esa [ksrh ds fy, ikuh dh miyC/krk 
de gksuk lqfuf'pr gSA jksi.k fof/k ls /kku dh [ksrh djus ds fy, le; 
ij ulZjh rS;kj djuk] [ksr esa ikuh dh mfpr O;oLFkk djds dknks djuk 
,oa var esa etnwjksa ls jksikbZ djus dh vko';drk gksrh gSA blls /kku dh 
[ksrh dh dqy ykxr esa c<+ksrjh gks tkrh gSA le; ij o"kkZ dk ikuh u 
feyus ls [ksrksa dh dknks ,oa ikS/k jksi.k djus esa foyEc gks tkrk gSA ikS/k 
jksi.k gsrq yxkrkj [ksr dknks djus ls feêh dh HkkSfrd n'kk fcxM+ tkrh 
gS tks fd jch Qlyksa dh [ksrh ds fy, mi;qä ugha jgrh gS ftlls bu 
Qlyksa dh mRikndrk esa deh gks tkrh gSA yxkrkj /kku&xsagw Qly pØ 

lh/kh cqokbZ gks tkrh gSA /;ku nsus ;ksX; ckr gS fd cqvkbZ ds le; [ksr 
esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A
if'peh flagHkwe ftyk esa [ksrks dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k lh/kh cqokbZ 
ds fy, VªsDVj pkfyr lhM fMªy ls cqokbZ esa dfBukbZ gksrh gSA vr% y?kq 
,oa lhekar fdlku /kku dh lh/kh cqokbZ gsrq gLr pkfyr 5 drkj dqaM 
cukus dk vkStkj dk bLrseky dj ldrs gSaA bl ;a= ls cuk;s x, drkj 
ls drkj dh vuqlaflr nqjh 20 lsa-eh- esa /kku dh lh/kh cqokbZ dj ldrs 
gSaA tc Qly yxHkx ,d eghus dk gks tk; rc fdlku dks Oghy gks ;k 
Mªk;ySaM ohMj dk bLrseky djds Qly esa fudkbZ xqM+kbZ dj ldrs gSaA

lh/kh cqokbZ gsrw miq;ä fdLes
fdlku HkkbZ çekf.kr fdLeksa dk le;kuqlkj vkSj {ks=kuqlkj p;u djds 
vf/kd mRiknu ys ldrs gSaA flapkbZ dh miyC/krk vkSj {ks= esa o"kkZ dh 
fLFkfr dks ns[krs gq, mUur fdLeksa@ladj çtkfrvksa dk p;u djuk pkfg,A 
>kj[k.M dh vflafpr VkaM Hkqfe esa e/;e vof/k okyh fdLeksa tSls vatfy] 
oanuk] fcjlk /kku 108] 109] fcjlk fodkl /kku 110 dk ç;ksx djuk 
pkfg,A vflafpr voLFkk okyh e/;e Hkqfevksa ds fy, vkbZ-vkj-&64 DRT&1] 
lgHkkxh /kku vkfn fdLeksa dh [ksrh djuk pkfg,A flafpr voLFkk ds fy, 
,eVh;w&1010] uohu] vfHk"ksd] yykV vkfn fdLes mi;qä ikbZ xbZ gSA 

lh/kh cqokbZ dk mfpr le;
lh/kh cqvkbZ rduhd esa mfpr le; ij cqvkbZ djuk vko';d igyw gSA 
ekulwu vkus ds 15&20 fnu iwoZ [ksr rS;kj djds cqvkbZ laiUu dj ysuk 
pkfg,A if'peh flagHkwe ftyk esa ekulwu vkxeu ds igys gh ebZ&twu 
eghus esa /kku dh cqvkbZ lw[ks [ksrksa esa ¼NhaVk fof/k ls½ dh tkrh gSA nsj ls 
rS;kj gksus okyh fdLesa ¼130&150 fnu½ dh cqvkbZ 25 ebZ ls 10 twu] e/;e 
vof/k ¼110125 fnu½ dh cqvkbZ 10 twu ls 25 twu rFkk 'kh?kz rS;kj gksus 
okyh fdLeksa ¼80&110 fnu½ dh cqvkbZ 25 twu ls 15 tqykbZ rd laiUu 

viukus ls Hkwfe dh HkkSfrd n'kk [kjkc gksus ds lkFk lkFk mudh moZjrk 
Hkh de gks xbZ gSA bu {ks=ksa esa ikuh ds vR;f/kd ç;ksx ls Hkw&ty Lrj esa 
fujarj fxjkoV ntZ gksrh tk jgh gSA ,sls esa /kku dh jksi.k fof/k ls [ksrh 
dks grksRlkfgr djus dh vko';drk gSA /kku dh lhèkh cqokbZ rduhd 
viukdj mijksä leL;kvksa dks de fd;k tk ldrk gS ,oa mPp mRiknu 
çkIr fd;k tk ldrk gSA 

/kku dh lh/kh cqokbZ rduhd ls ykHk
/kku dh jksikbZ fof/k ls [ksrh djus esa fdlkuksa dks ftu leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS]muds lek/kku ds fy, /kku dh lh/kh cqokbZ rduhd 
dks viukuk vko';d gSA ;g okLro esa i;kZoj.k fgrS"kh rduhd gS ftlesa 
de ikuh] FkksM+h lh esgur vkSj de iw¡th esa gh /kku Qly ls vPNh mit 
vkSj vkenuh vftZr dh tk ldrh gSA /kku dh lh/kh cqokbZ rduhd ds 
çeq[k ykHk fuEufyf[kr gS%
	 ikuh dh opr% /kku dh dqy flapkbZ dh vko';drk dk yxHkx 

20% ikuh jksikbZ gsrq [ksr rS;kj djus esa ç;qä gksrk gSA lh/kh 
cqvkbZ rduhd viukus ls 20 ls 25 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh 
gS D;ksafd bl bl fof/k ls èkku dh cqokbZ djus ij [ksr esa yxkrkj 
ikuh cuk, j[kus dh vko';drk ugh iM+rh gSA 

	 le; vkSj Jfedksa dh opr: lh/kh cqvkbZ djus ls jksikbZ dh rqyuk 
esa 25&30 Jfed çfr gsDVs;j dh opr gksrh gSA bl fof/k esa le; 
dh cpr Hkh gks tkrh gS D;ksafd bl fof/k esa /kku dh ikS/k rS;kj 
vkSj jksikbZ djus dh t:jr ugha iM+rh gSA

	 /kku dh ulZjh mxkus] [ksr dknks djus rFkk [ksr esa ikS/k jksi.k dk 
[kpZ cp tkrk gSA bl çdkj lh/kh cqvkbZ esa mRiknu O;; de 
vkrk gSA 

		 jksikbZ okyh fof/k dh rqyuk esa bl rduhd esa mtkZ o ba/ku dh 
cpr gksrh gS] çfr gsDVs;j 35&40 yhVj Mhty dh opr gksrh gSA 

		 le; ls /kku dh cqvkbZ laiUu gks tkrh gS blls bldh mit vf/
kd feyus dh laHkkouk gksrh gSA 

	 /kku dh [ksrh jksikbZ fof/k ls djus ij [ksr dh dknks djus dh 
t:jr iM+rh gS ftlls Hkwfe dh HkkSfrd n'kk ij foijhr çHkko 
iM+rk gS tcfd lh/kh cqokbZ rduhd ls feêh dh HkkSfrd n'kk ij 
dksbZ foijhr çHkko ugha iM+rk gSA

		 bl fof/k esa cht dh opr gksrh gS vkSj moZjd mi;ksx n{krk c<+rh gSA 
		 lh/kh cqvkbZ dk /kku jksfir /kku dh vis{kk 10&15 fnu igys id 

tkrk gS ftlls jch Qlyksa dh le; ij cqvkbZ dh tk ldrh gSA 

lh/kh cqokbZ ds fy, mi;qä e'khus
/kku dh lh/kh cqokbZ ds fy, thjks fVy lhM fMªy ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 
lh/kh cqvkbZ gsrq cSy pfyr lhM fMªy dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 
ukS drkj okyh thjks fVy fMªy ls djhc çfr ?k.Vk ,d ,dM+ esa /kku dh 


