
 	cht dh vadqj.k {kerk esa o`f) gksrh gSA 
 	blls Qlyksa vkSj Qyksa esa ,dlkjrk vkrh gS rFkk 

iSnkokj esa Hkh o`f) gksrh gSA 

thoke`r dk yxkrkj mi;ksx Hkwfe ij D;k vlj 
Mkyrk gS\ 

thoke`r ds yxkrkj ç;ksx djus ls Hkwfe esa dspqvk vkSj 
vU; ykHknk;d lw{e tho tSls&'kSoky] dod] çksVkstksvk 
o cSDVhfj;k bR;kfn esa o`f) gksrh gS tks ikS/kksa dks vko';d 
iks"kd rRo çnku djrs gSA

Hkwfe dh moZjk 'kfä esa o`f) gksrh gSA

Hkwfe ds HkkSfrd] jklk;fud 
vkSj tSfod xq.kksa esa Hkh 
blds ç;ksx ls lq/kkj gksrk 
gSA ftlls Hkwfe dh mitkÅ 
'kfä cuh jgrh gSA tc 
ge Hkwfe esa thoke`r Mkyrs 
gSa rc 1 xzke thoke`r esa 
yxHkx 500 djksM+ thok.kq 
Mkyrs gSaA thoke`r mi;ksx 
esa ykrs gh blds thok.kq 
ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k] yksgk] xa/kd] ftad vkfn dks 
ikSèkksa dh tM+ksa dks miyC/k djk nsrs gSaA Hkwfe ij thoke`r 
Mkyrs gh dsapq, Hkwfe ds vUnj yxHkx 15 QV ls [kkn iks"kd 
rRoksa ls le) feêh ey ds ek/;e ls Hkfe dh lrg ds Åij 
Mkyrs gSa] ftlesa ls ikS/ks vius fy, vko';d lHkh [kkn 
iks"kd rRo cM+h gh lqyHkrk ls pkgs ftruh ek=k esa ys ysrs 
gSaA dsapqvksa ds ey esa feêh ls lkr xquk T;knk ukbVªkstu] ukS 
xquk T;knk xaèkd gksrk gSA ;kfu Qlyksa vkSj Qy isM+&ikS/kk 
dks tks tks pkfg, og çpqj ek=k esa gksrk gSA

thoke`r

ftyk Ñf"k inkf/kdkjh 
^^vkRek** yksgjnxk

Bksd dj ckjhd dj ysa rFkk bls cksjksa esa Hkjdj Nk¡o esa j[k 
nsaA bl çdkj cus ?ku thoke`r dks vki 6 eghus rd HkaMkj.k 
djds j[k ldrs gSaA 

?ku thoke`r dks dSls ç;ksx djs\ 

?ku thoke`r dks ge fdlh Hkh le; Hkwfe esa Mky ldrs gSaA 
[ksr dh tqrkbZ ds ckn bldk ç;ksx lcls vPNk gksrk gSA 
tc ge Hkwfe esa bls Mkyrs gSa rks ueh feyrs gh ?ku thoke`r 
esa ekStwn lw{e thok.kq dks"k rksM+dj iqu% vius dk;Z esa yx 
tkrs gSaA fdlh Hkh Qly dh cqokbZ ds le; çfr ,dM+ 100 
fdyksxzke tSfod [kkn vkSj 20 fdyksxzke ?ku thoke`r dk 
ç;ksx djsaA blls cgqr gh vPNs ifj.kke ns[kus dks feyrs gSaA 
bl ds ç;ksx ls vki jklk;fud [kknksa ls Hkh T;knk mit 
ys ldrs gSaA cht cksrs le; cksus dk tks vkStkj gS mlesa nks 
ufy;ksa dk ckmy yxk,aA ,d ckmy ls cht cks;sa vkSj nwljs 
ckmy ls ;g tSfod [kkn vkSj ?ku thoke`r dk feJ.k Mkys 
;k vkids bykds esa cht cksus dh tks Hkh fof/k gks mlls gh bu 
nksuks dh cqokbZ djsaA 

thoke`r ds ç;ksx ls gksus okys ykHk

	 thoke`r ikS/ks dks vf/kd BaM vkSj vf/kd xehZ ls yM+us 
dh 'kfä çnku djrk gSA 

	 Qlyksa ij blds ç;ksx ls Qwyksa vkSj Qyksa esa o`f) gksrh 
gSA

 	thoke`r lHkh çdkj dh Qlyksa ds fy, ykHkdkjh gSA 
 	blesa dksbZ Hkh uqdlku nsus okyk rRo ;k thok.kq ugha gSA 

& ikS/kksa esa fcekfj;ksa ds çfr yM+us dh 'kfä c<+krk gSA
 	feêh esa ls rRoksa dks ysus vkSj mi;ksx djus dh {kerk 

c<+rh gSA

vf/kd tkudkjh ds fy, lidZ djs

ftyk Ñf"k inkf/kdkjh 
^^vkRek** yksgjnxk



gfjrØkafr ds ckn ls gh Hkkjrh; [ksrh esa ftl çdkj jlk;fud 
moZjdksa dk va/kk/kqu ç;ksx gqvk gS mlus gekjh Hkwfe dh lajpuk 
gh cny dj j[k nh gSA vkt cgqr gh rsth ls [ksrh ;ksX; Hkwfe 
catj Hkwfe esa cnyrh tk jgh gSA [ksrksa esa yxkrkj jklk;fud 
moZjd ds ç;ksx ls Qly dh iSnkokj ij Hkh çfrdwy çHkko 
iM+ jgk gSA 

bu lHkh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, tSfod [ksrh dks c<+kok 
nsuk le; dh ekax gSA

thoke`r ,d vR;f/kd çHkko'kkyh tSfod [kkn gS] ftls xkscj 
ds lkFk ikuh esa dbZ vkSj iankFkZ feykdj rS;kj fd;k tkrk 
gS] tks ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl esa lgk;d gSA ;g ikS/kksa 
dh fofHkUu jksxk.kqvksa ls lqj{kk djrk gS rFkk ikS/kksa dh çfrj{kk 
{kerk dks c<krk gS ftlls ikS/ks LoLFk cus jgrs gSa rFkk Qly 
dh cgqr gh vPNh iSnkokj feyrh gSA thoke`r nks çdkj ds 
gksrs gSaA 
1- rjy thoke`r 
2- ?ku thoke`r 

rjy thoke`r cukus dh fof/k 

rjy thoke`r cukus ds fy, fuEufyf[kr lkefxz;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA

1- ns'kh xk; dk aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaHkh & dgrs gSaA vxj ihiy ;k cjxn ds isM+ 
ds uhps dh feêh u feys rks [ksr dh feêh ç;ksx dh tk ldrh 
gS ftlesa dhVuk'kd u Mkys x, gksaA 

6- ,d cM+k ik= ¼Mªe vkfn½ & yxHkx 200 yhVj 

lHkh lkexzh bdVBk dj lcls igys 10 fdyksxzke ns'kh xk; 
dk xkscj] 10 yhVj ns'kh xkSew=] 1 fdyksxzke iqjkuk lM+k gqvk 
xqM+ ;k 4 yhVj xUus dk jl] 1 fdyksxzke fdlh Hkh nky dk 
cslu] 1 fdyksxzke ltho feêh ,oa 200 yhVj ikuh dks ,d 
feêh ds eVds ;k IykfLVd ds Mªe esa Mkydj fdlh MaMs dh 
lgk;rk ls bl feJ.k dks vPNh rjg fgyk;sa ftlls ;s iwjh 
rjg ls fey tk;sA vc bl eVds ;k Mªe dks <d dj Nkao esa 
j[k nsaA bl feJ.k ij lh/kh /kwi ugh iM+uh pkfg,A

vxys fnu bl feJ.k dks fQj ls fdlh ydM+h dh lgk;rk 
ls fgyk,sa 6 ls 7 fnuksa rd blh dk;Z dks djrs jgsaA yxHkx 7 
fnu ds ckn thoke`r mi;ksx ds fy, cudj rS;kj gks tk;sxkA 
;g 200 yhVj thoke`r ,d ,dM+ Hkwfe ds fy;s i;kZIr gSA

fo'ks"kK crkrs gS fd ns'kh xk; ds 1 xzke xkscj esa yxHkx 500 
djksM+ thok.kq gksrs gSaA tc ge thoke`r cukus ds fy, 200 
yhVj ikuh esa 10 fdyks xkscj Mkyrs gSa rks yxHkx 50 yk[k 
djksM+ thok.kq bl ikuh esa Mkyrs gSaA thoke`r curs le; gj 
20 feuV esa mudh la[;k nksxquh gks tkrh gSA thoke`r tc 
ge 7 fnu rd fd.ou ds fy, j[krs gSa rks mudh la[;k 

vjcksa&[kjcksa gks tkrh gSA tc 
ge thoke`r Hkwfe esa ikuh ds 
lkFk Mkyrs gSa rc Hkwfe esa 
;s lw{e tho vius dk;Z esa 
yx tkrs gSa rFkk ikS/kksa dks 
vko';d iks"kd rRo miyC/k 
djkrs gSaA 

rjy thoke`r dks dSls 
ç;ksx djs\ 

rjy thoke`r dks dbZ çdkj 
ls vius [ksrksa esa ç;ksx dj 
ldrs gSaA blds fy, lcls 
vPNk rjhdk gS Qly esa ikuh 
ds lkFk thoke`r nsukA ftl 
[ksr esa vki flapkbZ dj jgs 
gSa ml [ksr ds fy, ikuh ys 

tkus okyh ukyh ds Åij 
Mªe dks j[kdj okYo dh 
lgk;rk ls thoke`r ikuh 
esa MkysaA /kkj bruh j[ksa 
fd [ksr esa ikuh yxus 
ds lkFk gh Mªe [kkyh 
gks tk,A thoke`r ikuh 
esa feydj vius vki 
Qlyksa dh tM+ksa rd igq¡psxk] bl çdkj thoke`r 21 fnuksa ds 
varjky ij vki Qlyksa dks ns ldrs gSaA blds vykok [ksr dh 
tqrkbZ ds le; Hkh thoke`r dks feêh ij Hkh fNM+dk tk ldrk 
gSaA fdlku HkkbZ bl rjy thoke`r dk Qlyksa ij fNM+dko Hkh 
dj ldrs gSaA Qynkj isM+ksa ds fy, nksigj 12 cts ds le; 
isM+ks dh tks Nk;k iM+rh gS ml Nk;k ds ckgj dh d{kk ds 
ikl 1-0&1-5 QqV ij pkjksa rjQ ls ukyh cukdj çfr isM+ 2 
ls 5 yhVj thoke`r eghus esa nks ckj ikuh ds lkFk nhft,A 
thoke`r fNM+drs le; Hkwfe esa ueh gksuh pkfg,A thoke`r dk 
ç;ksx fdlku HkkbZ xsgw¡] eDdk] cktjk] /kku] ewax] mjn] dikl] 
ljlksa] fepZ] VekVj] cSaxu] I;kt] ewyh] xktj vkfn Qlyksa 
ds lkFk gh vU; lHkh çdkj ds Qynkj isM+ksa esa dj ldrs gSaA

?ku thoke`r

?ku thoke`r cukus ds fy, fuEufyf[kr lkexzh dh vko';drk 
gksrh gSA 
1- 100 fdyksxzke ns'kh xk; dk xkscj 
2- 5 yhVj ns'kh xkSew= 
3- 2 fdyksxzke xqM+ 
4- 2 fdyksxzke nky dk cslu 
5- 1 fdyksxzke ltho feêh 
;s lc lkexzh ,df=r djds lcls igys 100 fdyksxzke ns'kh 
xk; dk xkscj ysa vkSj mlesa 2 fdyksxzke xqM+ rFkk 2 fdyksxzke 
nky dk cslu vkSj 1 fdyksxzke ltho feêh Mkydj vPNh 
rjg feJ.k rS;kj dj ysaA bl feJ.k esa FkksM+k&FkksM+k xkSew= 
Mkydj mls vPNh rjg feykdj xwFk ysa rkfd mldk ?ku 
thoke`r cu tk;sA vc bl xhys ?ku thoke`r dks Nk¡o esa 
vPNh rjg QSykdj lq[kk ysaA lw[kus ds ckn bldks ydM+h ls 


