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dsapqvk [kkn ds iz;ksx ls ykHk %

¼d½  dsapqvk [kk| feêh dh lajpuk ,oa cukoV dks lq/kkjrk gSA

¼[k½  dsapqvk [kk| feêh dh ty /kkj.k djus dh {kerk dks c<+krk gS] ftlls flapkbZ 
esa ikuh de yxrk gSA

¼x½ blesa miyC/k ikS/kksa esa jksxksa ls yM+us dh {kerk c<+krk gS ftlds dkj.k ikS/kksa esa 
de jksx yxrs gSa ,oa dhVuk'kd ds iz;ksx esa rFkk [kpZ esa deh vkrh gSA

¼?k½ ;g feêh dks gYdk djrk gS ,oa ikS/ks dk larqfyr fodkl djrk gSA

¼³½ blds iz;ksx ls lfCt;ksa] Qyksa ,oa vukt dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gSA

¼p½ blds iz;ksx ls ikS/kksa dks fdlh izdkj dk uqdlku ugha gksrk gSA blds }kjk 
mRikfnr lCth ,oa Qy jklk;fud [kkn ds mit dh rqyuk esa vf/kd fnuksa 
rd lqjf{kr jgrk gSA

¼N½ blesa [kj&irokj dk cht ugha gksus ds dkj.k {ks= esa [kj&irokj ugha mxrs gSa 
ftlls fudkbZ] xksM+kbZ dk [kpZ de gksrk gSA

¼t½  blesa dsapqvk dk eyew= dk vaMk jgrk gS] ftlls dsapqvk dk tUe ,oa izlkj 
gksrk jgrk gSA

dsapqvk [kkn j[kus dk rjhdk %

bl [kkn dks Nk;k esa 
lq[kkdj ueh dks de 
dj fn;k tkrk gSA 
rRi'pkr~ [kkn dks cksjk 
esa ,d lky dh vof/k 
rd j[kk tkrk gSA

oehZ dEiksLV dh ekax 
yxkrkj c<+ jgh gSA uehZ 
dEiksLV mRiknu dks 
O;Olk; ds :i esa xzkeh.k 
jkstxkj ,oa vkfFkZd 
lq/kkj ds lqyHk fodYi 
ds :i esa ns[kk tk ldrk 
gSA

jklk;fud [kkn ds fujUrj iz;ksx ls feV~Vh dh lajpuk ,oa cukoV esa dkQh cnyko 
vk;k gSA ifj.kkeLo:i izR;sd o"kZ o"kkZ ds ikuh dh vf/kdka'k ek=k tehu ds vUnj 
tkdj juvkWQ ds :i esa cg tkrk gSA bl cgko ds dkj.k e`nk dk {kj.k ds lkFk 
moZjk 'kfDr dk âkl gks jgk gSA vr% bl dfBu ifjfLFkfr esa gekjs ikl ,d gh 
fodYi gS fd thok.kq ,oa tSfod [kkn dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx fd;k tk,A

pj.k ,d % lsM ds uhps tehu dks lery cukdj bls Hkhaxkdj lM+us okyk inkFkZ 
j[kk tkrk gSA

pj.k nks % igyk lrg /khjs&/khjs lM+us okyk inkFkZ tSls& ukfj;y dk fNydk dsys 
dk iÙkk ;k NksVs VqdM+ksa esa dVk ckal ls rS;kj fd;k tkrk gSA bldh lrg dh eksVkbZ 
yxHkx 3** ls 4** gksuk vko';d gSA bl lrg dks csM dgk tkrk gS] D;ksafd dfBu 
le; ij dsapqvk bls ?kj ds :i esa bLrseky djrk gSA

pj.k rhu % nwljk lrg Hkh djhc 3** ls 4** eksVk gksrk gS] tks csfMax inkFkZ ds mij 
Mkyk tkrk gSA bl lrg esa eq[;r% vk/kk lM+k gqvk xkscj dk bLrseky fd;k tkrk gS] 
rkfd lM+us ds le; inkFkZ esa T;knk xehZ iSnk uk gks] vxj inkFkZ esa ueh dh deh gks 
rks gj lrg esa ikuh dk fNM+dko djuk vko';d gSA

pj.k pkj % nwljs lrg ds mij gYdk ls dsapqvk dks j[kk tkrk gSA ,d oxZ ehVj ds 
fy, 250 dsapqvk dh t:jr gSA dsapqvk dks NksM+us ds i'pkr~ cgqr tYnh lrg ds uhps 
?kql tkrk gS] D;ksafd ;s vius dks ckgj esa [kqyk j[kuk ilUn ugha djrk gSA

pj.k ik¡p % NksVs VqdM+ksa esa dVk gqvk ;k lw[kk tSfod inkFkZ dks xkscj esa ¼50%50½ 
feykdj vkf[kjh lrg ds :i esa fn;k tkrk gSA ;g lrg djhcu 4**&5** eksVk gksrk 
gSA bl <sj dh Å¡pkbZ djhc 1&1-5 QqV gks tkrk gSA

pj.k N% % vkf[kjh lrg dks twV ds diM+s ls <ad fn;k tkrk gSA iwjk <sj dks <aduk 
vko';d gSA QVk gqvk twV dk cksjk bl dke esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA

cksjk ds mij fu;fer :i ls ikuh dk fNM+dko vko';d gSA ueh 70 ls 80 izfr'kr 
cuk jguk pkfg,A

pj.k lkr % tc dsapqvk [kkn cu tk, rks] blesa ikuh dk fNM+dko cUn dj nsuk 
pkfg, rFkk mls lw[kus nsuk pkfg,A blds mij xkscj dk ,d iryk ijr nsuk 
pkfg,A lkjs dsapqvk bl ijr esa vk tkrs gSA r'i'pkr bu dsapqvksa dks mij ds ijr 
lesr bdV~Bk dj ysrs gSaA

pj.k vkB % mij ds nks Lrjksa dks dsaqpvk [kkn ds :i esa bdV~Bk dj fy;k tkrk gSA 
csM dks lqjf{kr j[kk tkrk gS rFkk iqjkus csM ds mij nwljh [ksr dh rS;kjh igys pj.k 
ls 'kq: djrs gSaA

dsapqvk [kkn iz;ksx djus dk rjhdk

¼d½ tehu dh vafre tqrkbZ ds le; dsapqvk [kkn feêh esa vPNh rjg ls feyk fn;k 
tkrk gSA

¼[k½ fcpM+k ikS/kk yxkus ls igys xM~<s esa de ls de 30 xzke vFkok ,d cM+k eqV~Bh 
dsapqvk [kkn Mkyuk pkfg,A

¼x½ cht yxkus ls igys iafDr;ksa esa bls vPNh rjg Mkyk tkuk pkfg,A

¼?k½ feêh p<+kus ds le; Hkh yxHkx gj ikS/kksa esa ,d eqV~Bh ;k 30 ls 40 xzke dsapqvk 
Mkyuk pkfg,A

 vPNs ifj.kke ds fy, dsapqvk [kkn dk iz;ksx tM+ksa ds vklikl djus ds ckn 
bls feêh ls vPNh rjg <ad nsuk pkfg,A

dsapqvk [kkn ds iz;ksx gsrq vuq'kaflr ek=k %

¼d½ 25 fdyksxzke ls 3 fdyksxzke izfr fMlfey vFkkZr 250 fdyksxzke ls 300 
fdyksxzke izfr ,dM+A

¼[k½ izfr o"kZ ,d gh tehu ij dsapqvk [kkn dk yxkrkj iz;ksx djus ls bldh 
iz;ksx dh ek=k esa 20 izfr'kr dh deh dh tk ldrh gS ,oa nks o"kZ ckn 40 
izfr'kr dh deh dh tk ldrh gSA

ftyk d`f”k inkf/kdkjh 
vkRek ] yksgjnxk

vf/kd tkudkjh ds fy, fy[ksa ;k laidZ djsa %

ftyk d`f”k inkf/kdkjh
vkRek] yksgjnxk

>kj[k.M ljdkj



vktdy jklk;fud [kknksa ds iz;ksx ls e`nk dh izkÑfrd moZjk&'kfDr fnu&izfrfnu 
de gksrh tk jgh gSA jklk;fud [kknksa ,oa fofHkUu Ñf"k jlk;uksa ¼dhVuk'kd] QQwan 
uk'kd ,oa [kjirokj uk'kd½ ds iz;ksx ls e`nk] ty] ok;q ,oa ekuo lHkh ij izfrdwy 
izHkko iM+ jgk gSA tks ekuo 'kjhj esa fdlh u fdlh :i esa tkdj fofHkUu jksxksa 
¼foÑfr;ksa½ dks tUe ns jgk gSA ,slh fLFkfr esa ;g vko';d gks x;k gS fd bu 
jklk;fud [kknksa ds fodYi ds :i esa thok.kq ,oa tSfod [kkn dk iz;ksx fd;k tk,A 
thok.kq [kkn esa nyguh Qlyksa ds fy, eq[; :i ls ^^jkbtksfc;e dYpj**] vukt 
vkSj lCth okyh Qlyksa ds fy, ̂ ^,tksVkscSDVj dYpj** eDdk] ljlksa] jkbZ vkSj pkjs 
okyh Qlyksa ds fy, ^^vtksfLifjye dYpj** vkSj /kku Qly ds fy, ^^uhy gfjr 
'kSoky** ¼Cyw xzhu ,Yxh½ dYpj ,oa tSfod [kkn esa eq[; :i ls ̂ ^oehZ dEiksLV** ,oa 
^^bufjPM dEiksLV** dk iz;ksx fd;k tk;sA

thok.kq [kkn %

jkbtksfc;e dYpj  

nyguh Qlyksa dh tM+ksa esa xqykch jax dk xkaB curk gSA bu xkaBksa esa gh jkbtksfc;e 
uked thok.kq jgrk gS tks ok;qeaMyh; us=tu xSl dks Hkwfe esa LFkkfir djrk gS] ftUgsa 
ikS/kksa }kjk vklkuh ls 'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA jkbtksfc;e dYpj ds iz;ksx ls Hkwfe 
esa yxHkx 15 ls 20 fd-xzk- izfr gsDVs;j us=tu [kkn dk ykHk gksrk gSA blds vykok 
mit esa yxHkx 10 izfr'kr dh o`f) gksrh gSaA bl dYpj [kkn dk iz;ksx ewax] mjn] 
vjgj] lks;kfcu] eVj] puk] ew¡xQyh] elwj ,oa cjlhe Qly esa djrs gSaA 
vyx&vyx Qlyksa ds fy, vyx&vyx jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx fd;k tkrk 
gSA

,tksVkscSDVj dYzpj %

;g lw{e thok.kq Hkh jkbtksfc;e thok.kq ds rjg gh ok;qe.Myh; us=tu dks Hkwfe esa 
LFkkfir djrk gSA bldh dqN iztkfr;k¡ tSls & ,tksVkscSDVj] fctfjadh] Øwdksde] 
,yhfyl bR;kfn fofHkUu Qlyksa esa ok;qeaMyh; us=tu miyC/k djus esa l{ke gksrs 
gSaA ;s thok.kq tM+ksa esa fdlh izdkj dk xakB ugha cukrs gSaA ;s thok.kq feêh esa ikS/kksa ds 
tM+ {ks= esa Lora= :i esa ik;s tkrs gSa rFkk us=tu xSl dks veksfu;k esa ifjofrZr dj 
ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA bl thok.kq [kkn ds iz;ksx ls 10&20 fdyksxzke us=tu 
izfr gsDVs;j dh izkfIr gksrh gS rFkk vukt okyh Qlyksa esa 10&20 izfr'kr ,oa 
lfCt;ksa esa 10 izfr'kr rd dh mit esa o`f) ik;h x;h gSA ;s thok.kq [kkn chtksa ds 
vadqj.k esa Hkh lgk;rk djrs gSa ,oa buds iz;ksx ls tM+ksa esa gksus okyh QQwan jksx ls Hkh 
cpko gksrk gSA bl dYpj dk iz;ksx xsgw¡ ] tkS] eDdk] cSaxu] VekVj] vkyw] rsyguh 
Qlyksa esa djrs gSaA

,tksfLifjye dYpj %

blds thok.kq ikS/kksa ds tM+ksa ij lewg cukdj jgrs gSa rFkk ikS/kksa dks ok;qe.Myh; 
us=tu miyC/k djkrs gSaA bl dYpj dk iz;ksx Tokj] cktjk] eMqvk] eDdk] ?kkl ,oa 
pkjs okyh Qlyksa ds iSnkokj c<+kus ds fy, djrs gSaA bl thok.kq [kkn ds iz;ksx ls 
15&20 fdyksxzke us=tu izfr gsDVs;j dh izkfIr gksrh gSA blds vfrfjDr blds 
thok.kq dbZ izdkj ds ikni gkjeksUl NksM+rs gSa tks ikS/kksa ds fy, vko';d gSA 
,tksfLifjye tM+ksa ds foLrkj ,oa QSyko esa lgk;d gksrs gSa ftlls iks"kd rRoksa] 
[kfutksa ,oa ty ds vo'kks"k.k fØ;k esa o`f) gksrh gSA ftu Qlyksa esa vf/kd ikuh dh 
ek=k nh tkrh gS ogk¡ fo'ks"k ykHkdkjh gksrs gSaA

thok.kq [kkn ls cht mipkfjr djus dh fof/k %

lHkh izdkj ds thok.kq [kkn ls cht mipkfjr djus dk rjhdk ,d tSlk gh gSA ,d 
iSdsV ¼100 xzke½ dYpj vk/kk ,dM+ tehu esa cks;s tkus okys chtksa dks mipkfjr djus 
ds fy, i;kZIr gksrk gSA

lko/kkfu;k¡ %

1- lkQ ,oa HkwjHkwjh nkseV feêh gh iz;ksx esa yk;saA

2- tc 'kSoky ¼dkbZ½ [kkn dk [ksr esa fNM+dko djsa rks [ksr esa de ls de 3&4 ls-eh- 
ikuh vo'; j[ksaA

3- ;g /;ku j[ksa fd 'kSoky [kkn dks jklk;fud moZjd ;k vU; jlk;uksa ds lh/ks 
lEidZ esa u vkus nsaA

4- 'kSoky [kkn cukrs le; Vªs esa us=tu /kkjh moZjd dk iz;ksx ugha djsaA

5- 'kSoky [kkn dks lw[ks LFkku esa j[ksaA

tSfod [kkn

tSfod [kkn dk vfHkizk; mu lHkh dkcZfud inkFkksZa ls gS tks fd lM+us ;k xyus ij 
thoka'k inkFkZ ;k dkcZfud inkFkZ iSnk djrh gSA bls ge dEiksLV [kkn Hkh dgrs gSaA 
buesa eq[;r% ouLifr lkexzh vkSj i'kqvksa dk fcNkou] xkscj o eyew= gksrk gSA 
blfy, buesa os lHkh iks"kd rRo mifLFkr jgrs gSa tks ikS/kksa esa o`f) ds fy, vko';d 
gksrs gSaA tSfod [kkn Qly ds fy, cgqr gh mÙke [kkn ekuh tkrh gSA

tSfod [kkn ;k dEiksLV [kkn dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %

1- QkLQks dEiksLV]     2-  bufjPM dEiksLV ,oa]       3- oehZ dEiksLV

QkLQks dEiksLV %

bl [kkn esa QkWLQksjl ¼LQwj½ dh ek=k vU; dEiksLV [kknksa dh vis{kk T;knk gksrk gSA 
QkLQks dEiksLV esa 3&7 izfr'kr QkLQksjl ¼LQwj½ gksrk gS] tcfd lk/kkj.k dEiksLV esa 
vf/kdre 1-0 izfr'kr rd ik;k tkrk gSA

QkLQks dEiksLV cukus dh fof/k %

;g fof/k fcjlk Ñf"k fo'ofo|ky; esa e`nk foKku ,oa Ñf"k jlk;u }kjk fodflr ,oa 
vuq'kaflr gSA bl fof/k }kjk QkLQks dEiksLV cukus dk rjhdk cgqr gh vklku ,oa 
ljy gSA

1- lcls igys 2 ehVj yEck] 1 ehVj pkSM+k] 1 ehVj xgjk xM~<k cuk;saA 
vko';drkuqlkj ,d ;k ,d ls vf/kd xM~<s cuk ldrs gSaA ;g xM~<k dPpk ;k 
iDdk fdlh Hkh rjg dk gks ldrk gSA

2- lkexzh % [kjirokj] dwM+k&dpjk] Qlyksa ds vo'ks"k] tydqEHkh] FksFkj] iqVql] 
djat ;k vU; taxyh ikS/kksa dh eqyk;e ifÙk;k¡] iqvky bR;kfnA bu lHkh 
lkefxz;ksa dks fuEu vuqikr esa lq[ks otu ds vuqlkj feykdj xM~<ksa dks Hkjsa %

 dkcZfud dpjk xkscj feêh dEiksLV

 8 1  0-5 0-5

3- [kkn cukus ds fy, miyC/k lkexzh ls dbZ ijr cukdj ,d gh lkFk Hkjsa rFkk 
80&100 izfr'kr ueh ¼ikuh feykdj½ cuk;s j[ksaA

4- miyC/k lkexzh ls Hkjs xM~<ksa esa 2-5 fdyksxzke us=tu izfrVu ds fglkc ls ;wfj;k 
rFkk 12-5 fdyksxzke jk¡d QkLQsV ;k flaxy lqij QkWLQsV MkysaA

5- xkscj] feêh] dEiksLV ,oa jkWd QkLQsV rFkk ;wfj;k dks ,d crZu ;k Mªe esa 
Mkydj 80&100 yhVj ikuh ls ?kksy cuk;saA bl ?kksy dks xM~<s esa 15&20 ls-eh- 
eksVh vof'k"V ¼lkexzh½ dk ijr cukdj mlds mij fNM+dko djsaA ;g fØ;k 
xM~<sa Hkjus rd djsaA tc rd mldh Å¡pkbZ tehu ds lrg ls 30 ls-eh- Å¡ph u 
gks tk;A

6- mijksDr fof/k ls xM~<s dks Hkjdj mij ls ckjhd feêh dh iryh ijr ¼5 ls-eh-½ 
xM~<s dks <ad nsa vkSj vUr esa xkscj ls ysi dj xM~<s dks cUn dj nsaA

7- vof'k"V ¼lkexzh½ ls iyVkbZ 15] 30 rFkk 45 fnuksa ds vUrjky ij djsa rFkk mlesa 
vko';drkuqlkj ikuh Mkydj ueh cuk;s j[ksaA

8- 3&4 eghus ckn ns[ksaxs fd mÙke dksfV dh HkwjHkwjh [kkn rS;kj gks xbZ gSA bl [kkn 

dks lq[ks otu ds vuqlkj bldk iz;ksx Qlyksa dh cqvkbZ ds le; lqij QkLQsV 
[kkn dh txg ij dj ldrs gSaA bl QkLQks& dEiksLV [kkn dk iz;ksx lHkh 
izdkj ds Qlyksa esa fd;k tkrk gSA

dsapqvk [kkn ¼oehZ dEiksLV½

jklk;fud [kkn ds fujUrj iz;ksx ls feêh dh lajpuk ,oa cukoV esa dkQh cnyko 
vk;k gS ftlds dkj.k feêh dkQh l[r gks x;h gS vkSj lkjs fNnz cUn gks x;s gSaA 
ifj.kkeLo:i izR;sd o"kZ o"kkZ ds ikuh dh vf/kdka'k ek=k tehu ds vUnj tkdj 
juvkWQ ds :i esa cg tkrk gSA bl cgko ds dkj.k e`nk dk {kj.k ds lkFk moZjk 'kfDr 
dk âkl gks jgk gSA vr% bl dfBu ifjfLFkfr esa gekjs ikl ,d gh fodYi gS fd 
tSfod [kkn dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx fd;k tk,A 

izk;% ,slk ns[kk tkrk gS fd fdlku tSfod [kkn ds :i esa vf/kdrj xkscj dk iz;ksx 
djrs gSaA ftlesa ikS/kksa dks feyus okys lHkh vko';d iks"kd rRo ekStwn ugha gksrs gSaA 
dEiksLV cukus dh iqjkuh fof/k esa dkQh le; ,oa i;kZoj.k Hkh nwf"kr gksrk gSA fiNys 
dqN o"kksZa ls dEiksLV cukus dh ubZ fof/k fodflr dh xbZ gS ftlesa dsapqvk dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA ftls dsapqvk [kkn ;k oehZ dEiksLV dgk tkrk gSA

1- oehZ dEiksLV D;k gS\

dsapqvk feêh esa ik;s tkus okys thoksa esa lcls izeq[k gSA ;s vius vkgkj ds :i esa feêh 
rFkk dPps thoka'k dks fuxydj viuh ikpu ufydk ls xqtkjrs gSaA ftlls og eghu 
dEiksLV  esa ifjofrZr gks tkrk gS vkSj vius 'kjhj ls NksVh&NksVh dkfLVaXl ds :i esa 
fudkyrs gSaA blh dEiksLV dks dsapqvk [kkn ;k oehZ dEiksLV dgk tkrk gSA dsapqvk ds 
mi;ksx ls O;kikfjd Lrj ij [ksr esa gh dEiksLV cuk;k tkuk lEHko gSA bl fof/k }kjk 
dEiksLV ek= 45&75 fnuksa esa rS;kj gks tkrk gSA ;g [kkn cgqr gh izHkko'kkyh gksrh gS 
rFkk blesa ikS/kksa ds fy, lHkh iks"kd rRo Hkjiwj ek=k esa ekStwn gksrs gSa rFkk ikS/ks budks 
rqjUr xzg.k dj ysrs gSaA

2- dsapqvk [kkn esa iz;ksx gksus okyh iztkfr;k¡ %

fo'; ds fofHkUu Hkkxksa esa 4500 iztkfr;k¡ crk;h tk pqdh gSA vkt dsapqvk dh dqN ,slh 
iztkfr;k¡ fodflr dj yh xbZ gSa ftudks ikdj fdlku izfrfnu ds dwM+k&djdV dks 
,d vPNh [kkn esa cny ldrs gSaA nks iztkfr;k¡ lcls mi;ksxh ik;k x;k ftudk uke 
,slhfu;k QksfVMk ¼yky dsapqvk½ rFkk ;qfMª;y ;qthuh ¼Hkwjk xqykch dsapqvk½ gSA

3- dsapqvk [kkn ,d mPp ikSf"Vd rRo okyh [kkn gksrh gS ftlesa lHkh rhu eq[; iks"kd 
rRo us=tu ¼1-0&2-0 izfr'kr½] QkLQksjl ¼1-0&1-5 izfr'kr½ rFkk iksVk'k ¼1-5&2-0 
izfr'kr½ ds vfrfjDr yksgk] rkEck] eSaxuht] tLrk vkfn lw{e iks"kd ,oa ,UtkbEl 
mfpr ek=k esa miyC/k jgrk gSA blesa miyC/k dsapqvk ds vaMs ¼tksadVh½ }kjk [ksrksa esa 
dsapqvk dk tUe ,oa izlkj gksrk jgrk gS rFkk tks dsapqvk jklk;fud [kkn ,oa 
dhVuk'kd nokvksa ls ej tkrs gSa mudh iwfrZ djrk gSA

dsapqvk [kkn cukus dh fof/k %

dsapqvk [kkn cukus dh fof/k cgqr gh ljy rFkk lLrh gSA blls csjkstxkj uo;qod 
dkQh iSlk dek ldrs gSaA dsapqvk /kwi lgu ugha dj ldrs gSaA vr% lcls igys 5 QqV 
pkSM+s ,oa 20 QqV yEck ckal dh ydM+ dh NIij [kM+k djrs gSa rFkk bldh Å¡pkbZ bruh 
gksuh pkfg, rkfd vkneh vkjke ls ikuh ns ldsaA

vkS|ksfxd Lrj ij dsapqvk [kkn rS;kj djus dh fuEufyf[kr nks 
fof/k;k¡ gSa %

1- ohUMjkst]   2- eM;qyj fof/k

pwafd eM;qyj fof/k esa ,d cuk gqvk cDlk [kjhnus ds t:jr iM+rh gS vr% ;g fof/k 
[kphZyk gksus ds dkj.k vke fdlkuksa ds fy, mi;ksxh ugha gSA ohUMjkst fof/k 
fdQk;rh gksus ds dkj.k vf/kd yksdfiz; gS ftldk o.kZu uhps fn;k x;k gS %


